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SCHLAFEN ZWISCHEN

HOHEN BAUMEN

EINE NACHT IM WALD VERBRINGEN IST FUR

DIE MEISTEN EINE HERAUSFORDERUNG.

DOCH AM NACHSTEN MORGEN IST MAN UM VIELE
ERLEBNISSE UND ERFAHRUNGEN REICHER.

ie Wipfel rauschen, irgend-
Dwn knackt ein Ast und im
Unterholz raschelt es. Nachts sind
im Wald viele fremde Gerausche
zu hdren. Wer unter hohen Tannen
und dem Himmelszelt Gbernach-
ten will, muss
sich an diese
Umgebung erst
einmal gewdhnen.
Eine Nacht im Wald
zu schlafen ist zwar
ungefihrlich, doch etwas ganz
anderes, als in einem Bett in den

eigenen vier Winden zu ndchti-
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gen. ,Wer nie in den Wald geht,

muss erst einmal tagsiiber im Wald
sein, bevor er die Nacht dort ver-
bringt”, sagt die Leiterin der Na-
tur- und Wildnisschule Schwarz-
wald, Stefanie Blankenburger, aus
Erfahrung. In ihren Kursen geht es
darum, der Natur wieder ein
Stiick
Selbstverstandlich cam-

niaherzukommen.

pieren die Teilnehmer
auch nachts mitten im
Wald. Es gibt kein Zelt
und keine schiitzende Plane, ein
Schlafsack und eine lsomatte
miissen gendgen.
Eine enge Beriih-
rung mit der Na-
der
sucht
Matthias Bla vom Anbieter Wild-

tur, abseits

Zivilisation, auch

niswandern aus Tiibingen. Uber-
nachten im Wald ist ein Erlebnis
der Abgeschiedenheit, sagt er.
Wer sich zum ersten Mal im Un-
terholz auf Moos und Laub bettet,

ist meist besorgt, dass Wildtiere
oder auch Spinnen und Schlan-
gen ihm zu nahe rlicken. Manche
haben auch Angst vor Dunkel-
heit, Kilte und Regen, sagt Blaf.
Doch diese Beflirchtungen sind
unbegriindet und resultieren aus
der mangelnden Erfahrung. Denn
Wildtiere meiden den Menschen
und halten ausreichenden Ab-
stand, selten sind sie iiberhaupt
nur zu sehen. Allerdings gibt es
viele ungewohnte Gerdusche
im Wald. So ist hin und wie-
der auch ein Bellen im Wald zu
hiren. Das ist jedoch kein
Hund, erklart Blal, sondern
ein Reh, das Artgenossen
vor einer Gefahr auf-
merksam machen will.
Nach zwei, drei Néchten
hat man sich daran ge-

wohnt, im Wald zu schla-

fen, sagt Stefanie Blankenburger.
Zwar leben die Menschen heut-
zutage meist fern von der Natur,
aber: , Wir flihlen uns noch immer
mit dem Wald verbunden.” Fiir
sie selbst ist Schlafen im Wald zur
Normalitdt geworden: ,Ich fihle
mich sehr geborgen da draufen
und sehe den Sternenhimmel.”
Wer will, darf sich in thren Kursen
auch einen Unterschlupf aus As-
ten, Laub und Moos basteln und
auf Schlafsack und lsomatte ver-
Michael Schoberth

zichten,




